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CONTROLA TUS GASTOS
Y ADQUIERE TU PRIMER
PRODUCTO FINANCIERO



INTRODUCCIÓN
Te invitamos a consultar la segunda guía Controla tus gastos y adquiere tu 
primer producto financiero de la serie Pon orden en tu bolsillo. Una 
colaboración de Laura Camacho y Kimberly García, de EconomicsData.

Aquí encontrarás información y recomendaciones valiosas sobre el control 
de los gastos y las deudas, así como la gestión de tu primer producto 
financiero.

Asegúrate de descargarla y tenerla a mano para tu consulta.
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MI PRIMER PRODUCTO
FINANCIERO
Los primeros acercamientos con una entidad financiera suelen producirse
al abrir una cuenta de ahorro o adquirir una tarjeta de crédito. Antes de dar 
el paso asegúrate de:

1. Entender el instrumento antes de utilizarlo. Cómo funciona, implicaciones 
legales, derechos y deberes que te asiten como usuario.
2. Verificar el tarifario de cada entidad (suelen estar disponibles en los 
portales web). Haz una lista de los beneficios y elige la entidad que más te 
convenga.

AL CONSIDERAR UNA CUENTA DE AHORRO DEBES CONOCER...
• Tasa de interés: Beneficio recibido a cambio de ahorrar. Recuerda que 
pueden variar según el tipo de cuenta o entidad financiera.

• Monto mínimo de apertura: Cantidad mínima requerida por tu banco para 
abrir la cuenta.

• Balance minímo: Monto mínimo exigido por la entidad para no generar 
cargos.

• Tipos de cuenta de ahorro:
Sin tarjeta de débito: Se enfocan en acumular capital y hacer pocas 
transacciones. Pueden abrirse con o sin libreta.
Con tarjeta de débito: Sirven para recibir depósitos, hacer retiros o compras. 
La tarjeta es un medio de pago y retiro de efectivo en base al balance que 
posea la cuenta.
Con ahorro programado: diseñadas para recibir depósitos automáticos 
desde otra cuenta para acumular capital según lo defina el usuario. 
Normalmente pagan una mayor tasa de intereses.



TARJETAS DE CRÉDITO

BENEFICIOS DE TARJETAS DIRIGIDAS A JÓVENES
Investiga varias opciones de productos para elegir la que mejores 
beneficios te ofrezca. Algunos pueden ser: 

• Emisión gratuita en algunas entidades financieras.
• Devolución de efectivo en pago de universidades, papelerías, 
   restaurantes, cines.
• Descuentos en pedidos por internet.
• Facilidades en préstamos educativos. 
• Facilidades en préstamos para tu primer vehículo.

Aunque la idea no es aconsejable que te financies con la tarjeta de 
crédito, debes conocer la tasa de interés, cargos y comisiones para así 
comparar varias opciones. Otro de sus gastos pueden ser membresía 
anual, comisiones por mora (cuando no pagas a tiempo), cargos por 
sobregiro, avance de efectivo...
Una vez actives tu tarjeta de crédito, debes conocer el límite 
disponible, ya que si te excedes te cobrarán cargos por sobregiro.
Conoce los beneficios/incentivos para acoplarlos a necesidades y 
gustos, de manera que puedas sacarles el mayor provecho.

•

•

•



DEUDAS
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BUEN USO DE LAS TARJETAS DE CRÉDITO

La tarjeta de crédito no es un dinero extra, sino una deuda que por un 
tiempo tiene una tasa de un 0%, pero luego si no realizas el pago del 
balance total a tiempo esta tasa se convierte en aproximadamente de un 
30%-60% anual.

Debes conocer los gastos y cargos que pueden aplicar a tu tarjeta tales 
como comisiones por mora, cargo por sobregiro, membresía anual y los 
beneficios que te ofrecen. Debes ajustar los beneficios que te ofrecen con 
tus necesidades o gustos. Por ejemplo, si te gusta viajar, elige una tarjeta 
de crédito que te ofrezca millas o si te gusta salir a restaurantes, elige una 
tarjeta que te ofrezca devolución de efectivo cuando consumes en 
restaurantes. 



CONTROL DE GASTOS
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Tener un control de tus gastos te permite 
conocer a dónde se está yendo tu dinero, 
identificar oportunidades de mejora y guiar 
ese dinero a dónde tú quieras que vaya 

1. Registra tus gastos recurrentes: todos esos 
gastos que tienes mes a mes.

2. Control de gastos hormigas: esos gastos 
que parecen muy irrelevantes y pequeños 
pero que a la larga cuando sumamos y lo 
llevamos a un escenario mensual o anual, 
tiene un gran impacto en nuestras finanzas.

3. Poner límites en tus gastos: 
específicamente los gastos secundarios como 
ocio, pedido a domicilio, comidas fuera; 
establece un límite en el monto de estos 
gastos.

4. Informarte para no malgastar: debes 
informarte de tus instrumentos financieros, 
tales como tus tarjetas de crédito y cuentas 
de ahorro y saber los beneficios y costos de 
cada 



• Fecha de corte: es el día en que el banco pone fin al registro de 
todos tus gastos en los últimos 30 días.

• Fecha de pago: es el día límite que tienes para pagar el balance 
total sin cobro de intereses ni comisiones por mora. Regularmente 
la fecha de pago es definida 20-30 días después de tu fecha 
de corte.

PARA HACER UN BUEN USO DE 
LA TARJETA DE CRÉDITO DEBES 
CONOCER LA DIFERENCIA ENTRE 
LA FECHA DE CORTE Y LA FECHA 
DE PAGO.
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EL FINANCIAMIENTO DE LOS ESTUDIOS:
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Si tienes que tomar un préstamo educativo para financiar tus 
estudios, tienes que entender que tu prioridad es conocer las 
características del préstamo en dos o tres instituciones bancarias 
para compararlos y elegir el que más te convenga, y segundo, 
siempre pagar a tiempo. 

Es un compromiso que debes asumir con responsabilidad porque de 
no ser así puedes afectar tu crédito y largo plazo tu bolsillo.

Confirmar la cláusula de abonos extraordinarios, lo recomendable es 
que puedas acceder a esta opción.

Debes conocer la cuota mensual y ver si se adapta con lo que puedes 
pagar mensualmente.

Conociendo la cuota mensual, debes preocuparte por realizar un plan 
para saldar este préstamo (abonando cierta cantidad por algunos 
meses o en momentos de ingresos extraordinarios hacer también 
abonos extraordinarios).

Si tienes un empleo o cuando lo tengas, lo primero que se saca es lo 
del préstamo y lo del ahorro.

• 

•

• 

•

•

•




